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Exameneis: De leerling kan de bijzet herkennen, weet waarvoor deze dient en kan de 

bijzetteugel juist afstellen. 

 

 
Bijzetteugel 
 

Een bijzetteugel is een riem verbonden van het bit naar de (longeer)singel. In de riem zit een 

‘stoot’ verwerkt, een rubberen ring of tussenstuk dat de weerstand van de bijzetteugel iets 

verzacht.  

 

      
 

Een enkele bijzet kan als stoot teugel gebruikt worden. De teugel loopt dan van de singel naar de 

mond (met een tussenstukje aan het bit).   

 

Deze hulpteugel kan zowel tijdens het rijden als tijdens het longeren gebruikt worden. 

 

Een set bijzetteugels zet het paard aan twee zijden bij, nadeel van deze manier van bijzetten is 

dat de bijzetteugels, als het paard nog niet optimaal loopt (of dat nog niet kan onder een 

beginnende ruiter bijvoorbeeld) al snel te veel aan één kant zal inwerken wanneer het paard 

stelling of buiging aan wil nemen.  

 

Vaak zit er een rubberen ring tussen om enige flexibiliteit te geven. Er zijn ook bijzetteugels met 

een langer rubberen deel, bij deze bijzetteugels is er iets meer flexibiliteit. Maar nog lang niet 

zoveel als bijvoorbeeld bij de elastische halsverlenger. De sterkte van de inwerking is afhankelijk 

van hoe hoog of laag de bijzetteugel aan de singel wordt vastgemaakt.  

 

De bijzet moet zo worden afgesteld dat het paard de neus nog voor de loodlijn kan tijdens het 

bewegen. Paarden die niet aan de hulpen staan lopen soms zelf achter de loodlijn, ondanks dat er 

wel voldoende ruimte gegeven wordt door de bijzet. Dan is voorwaarts gaan en blijven de enige 

optie. 

 

Zie voor het aanleren van het werken met de bijzetteugel het schema inzet bijzet in PT Tools . 

 

 

 

Waarom: 

 


